
Wymiana polsko-niemiecka w Krzyżowej
19–23 października 2026 · Fundacja „Krzyżowa” · Zespół Szkół nr 1 w Tychach & Königin-Olga-Stift
Gymnasium Stuttgart
Informacja dla rodziców i opiekunów prawnych · stan na 15.10.2026

ZBIÓRKA

7:45
poniedziałek 19.10.2026
parking Zespołu Szkół nr 1, Tychy

ODJAZD

8:00
poniedziałek 19.10.2026
autokarem spod szkoły

POWRÓT

ok. 14:30
piątek 23.10.2026
pod szkołą w Tychach (odjazd z
Krzyżowej 11:00)

ZMIANA  – tak oznaczone są punkty, które zmieniły się w stosunku do wcześniej przekazanych wersji programu.
Obowiązuje wersja z 15.10.2026, zgodna z programem Międzynarodowego Domu Spotkań Młodzieży w
Krzyżowej.

Poniedziałek, 19.10.2026

7:45 Zbiórka – parking Zespołu Szkół nr 1 w Tychach

8:00 Odjazd autokaru do Krzyżowej

ok. 12:00 Przyjazd do Krzyżowej, zakwaterowanie

13:00 Obiad

14:00 Czas wolny

18:00 ZMIANA Przyjazd i zakwaterowanie grupy ze Stuttgartu

18:00 Kolacja

19:00 ZMIANA Sprawy organizacyjne, przedstawienie programu i zasad – w czterech grupach
(Group 1–4), w przypisanych salach

19:30 ZMIANA Wzajemne poznanie, oczekiwania, animacja językowa (w grupach)

w ciągu dnia NOWE Wizyta dzielnicowego policjanta – element działań profilaktycznych (godzina
zostanie podana na miejscu)

Posiłki
Wszystkie posiłki są zapewnione na miejscu. Uwzględniają diety i alergie zgłoszone wcześniej przez uczestników.

Organizacja zajęć i bezpieczeństwo
• Uczestnicy są podzieleni na cztery grupy (Group 1–4) – w każdej ok. 15 osób z Polski i ok. 15 z Niemiec. Każda
grupa ma stałą salę (Balowa, 108, Majowa, Śniadaniowa).
• Jedynym punktem zajęć realizowanym wspólnie przez wszystkich jest czwartkowe podsumowanie wizyty w
Gross-Rosen.
• Podczas zajęć w każdej grupie są obecni nauczyciele z Polski i z Niemiec.
• W sytuacji niepokojącej uczniowie zwracają się do nauczyciela lub innej osoby dorosłej z zespołu. Przy
bezpośrednim zagrożeniu – 112.



Przypomnienie najważniejszych zasad z podpisanego regulaminu
• Zakaz palenia papierosów i e-papierosów, picia alkoholu, przyjmowania narkotyków i innych środków
odurzających oraz samowolnego opuszczania grupy lub terenu ośrodka. Przy złamaniu tych zakazów rodzice są
zobowiązani natychmiast odebrać dziecko na własny koszt.
• Cisza nocna: 22:00–7:00 – uczniowie przebywają w swoich pokojach.
• Czas wolny we Wrocławiu jest dozorowany: uczniowie są w grupie wskazanej przez opiekuna, mają przy sobie
telefon i punktualnie wracają na miejsce zbiórki.
• We Wrocławiu każdy dostaje słuchawki z odbiornikiem i odpowiada za swój zestaw (odbiornik nosimy na szyi).
Za uszkodzenie – opłata 200 zł.
• Ubezpieczenie NNW: kto nie zgłosił potrzeby polisy grupowej wychowawcy, ubezpiecza dziecko samodzielnie
przed wyjazdem i przekazuje wychowawcy nazwę ubezpieczyciela oraz numer polisy.

Wtorek, 20.10.2026

8:00–9:00 Śniadanie

9:30 Rozgrzewka w grupach

10:00 Gry zapoznawcze i językowe

11:00 ZMIANA Rally po Krzyżowej (grupy 1 i 4) oraz równolegle warsztaty „Życie w Polsce i
Niemczech dziś” (grupy 2 i 3)

13:00 Obiad

15:00 Rozgrzewka

15:30 ZMIANA Rally po Krzyżowej (grupy 2 i 3) oraz równolegle warsztaty „Życie w Polsce i
Niemczech dziś” (grupy 1 i 4)

17:30 Codzienna refleksja w grupach

18:00 Kolacja

od 19:00 Wspólny wieczór przygotowany przez młodzież (sala sportowa)

Środa, 21.10.2026 – Świdnica i Wrocław

7:30 ZMIANA Śniadanie + suchy prowiant na drogę

8:30 ZMIANA Zbiórka, przejazd do Świdnicy

9:00–9:40 ZMIANA Zwiedzanie Kościoła Pokoju w Świdnicy (UNESCO), następnie przejazd do
Wrocławia

ok. 11:30–13:00 ZMIANA Zwiedzanie Wrocławia z przewodnikiem (w języku polskim)

13:15–16:30 ZMIANA Czas wolny pod nadzorem opiekunów

16:45 ZMIANA Powrót do Krzyżowej

18:30/19:00 ZMIANA Kolacja

19:30 ZMIANA Codzienna refleksja w grupach

od 20:00 Wspólny wieczór przygotowany przez młodzież (sala sportowa)



Czwartek, 22.10.2026 – Rogoźnica (Gross-Rosen)

8:00 Śniadanie

9:00 Wyjazd do Rogoźnicy

10:00–12:30 ZMIANA Zwiedzanie Muzeum Gross-Rosen w Rogoźnicy – terenu byłego niemieckiego
obozu koncentracyjnego – z przewodnikiem

13:30 Obiad

15:00–16:30 ZMIANA Wspólne podsumowanie wizyty w miejscu pamięci (sala wielofunkcyjna) –
jedyny punkt zajęć realizowany razem przez wszystkich uczestników

17:00 Codzienna refleksja w grupach

18:00 Kolacja

od 20:00 Wieczór pożegnalny i ognisko (sala wielofunkcyjna)

Piątek, 23.10.2026 – powrót

8:00–8:30 Śniadanie + prowiant na drogę

8:45 ZMIANA Wymeldowanie z pokoi, odbiór techniczny pokoi (recepcja w Oborze)

9:00–11:00 ZMIANA Podsumowanie projektu w grupach, wymiana kontaktów i pomysłów na
przyszłość

11:00 Odjazd autokaru do Tychów

ok. 14:30 Przyjazd pod szkołę w Tychach

Co spakować
RĘCZNIK – koniecznie!
• leki przyjmowane na stałe + informacja o dawkowaniu (w oryginalnym opakowaniu)
• środki na chorobę lokomocyjną (jeśli potrzebne) · wygodne buty, kurtka przeciwdeszczowa, ciepły sweter
• stonowany strój na wizytę w Gross-Rosen
• strój sportowy i obuwie zmienne na salę gimnastyczną
• legitymacja szkolna · kapcie, przybory toaletowe · telefon z ładowarką, mały plecak
• kubek nietłukący lub termokubek – w holach są czajniki (bez szkła i porcelany)
• kieszonkowe: ok. 100 zł – na czas wolny we Wrocławiu i kawiarenkę

Przed wyjazdem: ankieta dla uczniów
Ankieta online przygotowuje młodzież do wymiany – podstawowe informacje o Krzyżowej i o
spotkaniu. Wypełniają ją tylko uczniowie, nie rodzice.
forms.gle/eaNAK6epvqaJsaKB7 · lub zeskanuj kod QR

Kontakt
Kierownik wyjazdu: mgr Andrzej Korytnicki (numer telefonu podadzą opiekunowie przed wyjazdem)
Koordynator wymiany w szkole: Wojciech Borkowy
Ośrodek: Fundacja Krzyżowa dla Porozumienia Europejskiego, Krzyżowa 7, 58-112 Grodziszcze · recepcja tel. +48
74 85 00 300 / +48 74 85 00 200


